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E-LEARNING

Bittre resultat med

Ndr Eva Johanssons
kurser i personlig ut-

LIVSKORKORTET ONLINE dr en ndtut-
bildning i personlig utveckling.
Under kursens gang lir sig elev-
en avslappning och fér tillging
till "verktyg” som kan hjilpa
henne att komma vidare i livet,
privat eller pa arbetet.
Ursprunget till sajten gar att
sparatillbaka till 90-talet nir Eva
Johansson arbetade med ett
projekt at Férsakringskassan och
Landstinget i Dalarna som hand-
lade om rehabilitering av1&ngtids-
sjukskrivna. Det resulterade i en
utbildning i stresshantering och
bristen pé bra kursmaterial gjorde

pa webben

veckling blev populdrare dn hon hann med, startade
hon Livskorkortet Online. Nu ger webbutbildningen
bdttre resultat dn den traditionella. Via ndtet handleder
Eva elever i hela landet. Snart ocksd utomlands.

atthonbérjade producerade egna
avslappningsskivor och skrev
kursboken "Avslappning &
Mental traning f6r ett rikare liv”.

MOTIVERADE DELTAGARE
Projektet blev en oerhérd fram-
gang och Eva fick allt fler upp-
drag. Hon blev till sist s4 efterfra-
gad att hon inte hann med. Det
var ocksé ménga enskilda perso-
ner, spridda éver landet, som ville
ga pa kursen. Eva behovde vara
pé flera stillen samtidigt.
Lésningen blev att halla kur-
serna dven p4 nitet, och idag ty-

Livskérkortet Online

AFFARSIDE: Webbutbildning i personlig utveckling.

STARTADE: 2002
AGARE: Eva Johansson

MALGRUPP: Alla som dr intresserade av personlig utveckling. De flesta

av kunderna kommer fran Sverige, men hon har dven elever i Kanada,

Monaco, Belgien och Island. Nar den engelska sajten lanseras i host

rdknar hon med att nd manga fler.

PRIS FOR EN KURS: 2 350 kronor inklusive moms for en sju manaders

licens.

vision: Jag jobbar for en battre och friskare varld, och tanker att man-

niskor som ar bra och sikra férare pa sin egen livsresa mar och fung-

erar mycket battre.

der utvirderingsresultatet p4 att
nitversionen faktiskt gereleverna
mer dn denvanliga.

— Avvad jag kan se s4 far delta-
garna nistan bittre resultat pa
internet &n p4 min vanliga utbild-
ning. Det krivs en del motivation
av deltagaren for att klara sig ige-
nom kursen.

— Kanske &r vi ocksa generellt
mer motiverade nir vi betalar
sjilva och {6r att det 4r pa individ-
niv4, siger Evasom irlicensierad
mental trdnare, avslappningsla-
rare och en ofta anlitad expert
pé "personlig utveckling” i bland
annat tidningen Expressen.

Det kostar 2 350 kronor att bli
licensierad livschauffér och sedan
starten 2002 har ett hundratal
personer gétt utbildningen.
Hittills har kurserna salt sig sjilva
genomatt folk hartipsatvarandra
eller hittat dit via Evas hemsida.
Hon har aldrig tvekat éver att
man maéste ta ordentligt betalt.

— Det skulle vara konstigt att
inte ta betalt. Utbildningarkostar
ju pengar. Livskérkortet Online
ar ju dessutom billigare 4n mina
vanliga kurser, siger Eva.

— Men fér att lyckas med en
webbutbildning 4r det viktigt att
det blir mycket mer &n en bok pé
burk. Alla sinnen maste fa sin del,
inte bara synen, utan dven hér-
seln, kdnslan — och intellektet.
Det méste vara lite action helt en-
kelt s& man inte somnar till.

PEPPING-PROGRAM

Det f6rsta embryot till sajten kom
igdng 1996 och 4tta ar senare 4r
Livskérkortet.nu en fullt utveck-
lad utbildningssajt uppbyggd i
tolv lektioner, kompletterad med
en teoribok och en cd-skiva med
avslappningsévningar samt
mangder med finurliga och peda-
gogiska sajtlésningar.

For att fullfolja kursen méste
deltagarna ha tagit alla lektioner,
genomfért prov pa teoridelen
samt utfért ett antal avslapp-
ningsévningar med mera. Men
naturligtvis 4r det inte sjilva saj-
ten som gor att man utvecklas.
Syftet dratt sdttaigdngtankar hos
eleven och ge verktyg till hur man
kan bli en lyckligare ménniska.

Exempel pa sddana verktyg ar
bildspel som gér det méjligt att
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Vem har inspirerat dig? Skriv till Veronica Aimstrom, veronica@iwred.idg.se

FRAN PERSONLIGA MOTEN TILL KURSER VIA NATET. Eva Johanssons kurser i personlig utveckling blev sa populira att hon inte hann ge

dem 6verallt. D4 startade hon Livskérkortet.nu som ar hennes egen utbildning online.

félja avslappningsévningar fram-
férdatorn, endagbokattanteckna
tankar i, en skattkista att samla
guldkorn fran vardagslivet i, [jud-
filer, webbforum, tester och smé
pepping-program, f{ér att bara
nidmna en del avinnehéllet.

Allt &r genom{ért pa ett humo-
ristiskt men dndé tankevdckande
sdtt. Deltagarna f&r genomgé kur-
sen i sin egen takt, {6r de snab-
baste tar det tolv veckor men de
hartillgdngtill kursmaterialetisju
ménader.

HANDLEDNING VIA MEJL
Enavdebirande idéerna med kur-
sen ir att eleverna far individuell
handledning, vilket resulterar i
mycket mejl till Eva. Kor-
respondensen tarndgratimmarom
dagen att besvara, {6r det 4r inga
standardsvar som skickas ivig.
—Jagfilarnoga pé alla svar efter-
som det kan handla om vildigt
kansliga fragor. Men jag serverar
inga 16sningar, utan ser mig som
ettbollplank féreleven. Sen f6rso-
ker jag ocksa peppa upp folk som

jag ser harvarit inaktiva pa sajten,
jagvillju att folk ska & ut s& myck-
et som majligt avkursen.

TILLGANGLIG FOR ALLA
Webbmastern som byggt sajten
och databasen heter Tomas
Eklund. Han ir it-konsult som
f6r narvarande pluggar och bor i
Umea.

- Nér Eva for {6rsta gdngen
nidmnde att honville géra en onli-
neutbildning blev jag eld och 1a-
gor, sdger Tomas som berittar att
projektet har tagit odndligt myck-
et langre tid 4n de {6rst rdknade
med, och att Eva aldrig skulle haft
r&d om han debiterat alla timmar.

A andra sidan har han lart sig
mycket under tiden. Han tycker
ocksé att det viktigaste {6r att
lyckas med en webbutbildning dr
att man har kunskap att dela med
sig av och att sajten 4r tillgédnglig
for alla, oavsett datavana.
Eftersom ménga av eleverna ar
&ver 40 &r har det varit viktigt att
gdra en sajt som inte avskracker
och som passar de flesta datorer.

FOTO LENNART GYRIS

Evas basta tips
for dig som vill starta
en webbutbildning:

V/EN NATUTBILDNING SKA VARA KUL,
ha hog kvalitet, ha intressant
innehall som ger resultat, vara latt-
navigerad, vara pedagogisk och ge
mer upplevelser dn vad deltagaren
forvantar sig.

/DU BEHOVER EN SUVERAN webb-
master om du inte kan bygga din
utbildningssajt sjalv.

V/EN BRA WEBBPLATS SKA FUNGERA lika
bra oavsett om besékaren har bred-
band eller modemuppkoppling.
Det galler ocks4 att inte utesténga
anvandare som inte har den se-
naste tekniken. Du méste inse att
anvandaren ar mycket viktigare dn
tekniken!

V/FORDELARNA MED EN internetut-
bildning &r ménga. En av de storsta
fordelarna dr att det inte spelar né-
gon roll var du bor, vem du ér eller
nar pa dygnet du vill férkovra dig.

Féredrag och utbildningar pa
plats hos kunden ir fortfarande
Evas huvudsakliga inkomstkalla,
men mer och mer av verksamhe-
ten blir webbaserad.

Kunderna hittar henne numera
via sajten och {érsiljningen av ski-
vor och bécker pd hemsidan har
dkat kraftigt det senaste aret.

Snart sldpps ocksé sajten i en
engelsk version och malet 4r att
"Life’s Driver’s License” skabliett
begrepp dven internationellt. Om

fem ar raknar hon med att tusen-
tals personer har blivit licensiera-
de livschaufférer. Idag har hon
ocksé fatttillbaka det mesta avut-
vecklingskostnaderna och hon
tycker att det bara finns férdelar
med utbildning via nétet

— Spridningen &r fantastisk.
Folk kan f6lja kursen nir som
helst, varifrdn som helst. Och det
drtoppen att kunna handleda folk

over helavirlden hemifrdn Mora.
VERONICA ALMSTROM
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startsida
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)m en utbildning i avslappning och mental tréning fran ab utbildning & co

Higra menyn &r lektionsmenyn. HAr f&r du
Iektionsinnehallet Har ser du vad du har att
gtra. Du kan giira uppgifierna i den ordning

duill, men i varje lektion ligger uppgifterna i
en rekommenderad ordningsfaljd - uppifran

82 fort du ar fardig med en uppgitt bockas

avningar du har gjortochvilka du har kvar att

handledning gora.
motesplatsen %
till nasta lektion
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Langst ner p leklionsmenyn finns en l4nk som tar dig till nasta
o lektion. Men du kommer bara dit ndr du &r klar med alla dvningar
o N pé din aktuella lektion
(o)
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uthildningens uppligg v
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traningskortet

uﬁlin@sm lektionen

TEKNISKT sANSAD. Webbutbildningen Livskérkortet Online dr gjord for att passa alla oav-

sett datorutrustning och vana vid datorer.
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